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			SE PRÉPARER AUX ENJEUX 
ET COMPÉTENCES DE DEMAIN

			
				Fédération Française des Métiers de l'Assistanat et du Secrétariat


			
 
					
	



	




	
		

			

							ADHESIONS 2024
							
						
		
	




	



	



			
	
		



	

	



	

		

	




	
						
		

			
	
	
	
		
		
			
				Communautés d'assistant(e)s, rejoignez le LAB FFMAS INNOV'action
			

		




	



	



	

		

	




	
		


				
		

			
	
		



			
	
	
	
		
	
	
			NOS MISSIONS

			
				Quand les secrétaires-assistants se regroupent et forment une Unité fédératrice et associative pour agir au quotidien et construire ensemble l’avenir de leurs métiers !
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REPRÉSENTER

			
				la profession auprès des instances gouvernementales et institutionnelles
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FÉDÉRER

			
				grâce à un réseau d'associations de proximité et d'alliances francophones
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VALORISER ET PROMOUVOIR

			
				les métiers pour rendre visible l'invisible
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ACCOMPAGNER ET ANTICIPER

			
				l'employabilité et les besoins futurs des organisations


			
 
					
	



	



	



	

		

	




	
		


				
		

			
	
	
	
		
	
	
			LE RÉSEAU FFMAS : LA REPRÉSENTATION OFFICIELLE DES MÉTIERS DU SECRÉTARIAT-ASSISTANAT

		
	



	





			
	
	
	
		

			

							Pourquoi adhérer à la FFMAS
							
						
		
	




	



	



			
	
	
	
		

			

							Trouver votre association de proximité
							
						
		
	




	



	



	

	



			
	
		



	

		

	




	
		


				
		

			
	
		



			
	
	
	
		
	
	
			TOUTES NOS ACTUALITES

			
				Parce que derrière chaque mission, il y a des actions : retrouvez-les ici mais aussi sur nos réseaux sociaux et newsletter !
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				Assemblée générale FFMAS du 6 avril 2024			

							
							26 mars 2024			
							

									L’assemblée générale est l’un des temps fort de la vie associative. C’est l’occasion de dresser le bilan de l’année 2023, de présenter des perspectives et d’élire le futur conseil d’administration. ...

					Continuer la lecture →		
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				Stage de seconde, une opportunité d’investissement pour l’avenir !			

							
							25 mars 2024			
							

									Le 29 novembre 2023, paraissait le décret n° 2023-1111 et son arrêté d’instauration d’un stage pour l’ensemble des 560 000 élèves de seconde générale et technologique dès juin 2024. Ces ...

					Continuer la lecture →		
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				LAB FFMAS INNOV’Action : forum inter-entreprise du 23/04/2024 – Venez échanger sur l’animation de vos  communautés d’assistant(e)s…			

							
							27 mars 2024			
							

									Le LAB FFMAS INNOV'Action, espace dédié aux communautés d'assistant(e)s, vous donne rendez-vous pour un nouveau forum inter-entreprise sur le thème : "LA FORCE DU COLLECTIF entre assistant(e)s"Mardi 23 avril 2024 ...

					Continuer la lecture →		
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				Atelier-visio  | Quelles est notre relation à l’argent en tant qu’entrepreneur·e ?			

							
							25 mars 2024			
							

									Dans le monde entrepreneurial, la question des tarifs est souvent source d'appréhension. La crainte d'annoncer ses prix, de les justifier et de les expliquer est une réalité partagée par de ...

					Continuer la lecture →		
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				La communication positive | Conférence – 4 avril 2024 à 19 h – Toulouse			

							
							24 mars 2024			
							

									« Merci pour votre travail, cela m’a été très utile » : une phrase toute simple qui peut provoquer un tsunami, celui de la MOTIVATION... Donner des signes de reconnaissance autour de ...

					Continuer la lecture →		
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				Le billet de Josette | Carpe Diem*			

							
							15 mars 2024			
							

									Après 50 ans d’une puissante amitié et d’une riche vie, un ami très cher à mon cœur, s’est envolé le 18 octobre 2023 à 82 ans pour un monde que nous espérons tous ...

					Continuer la lecture →		
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				Itinéraires crayonnés de Martine – La ballade du printemps			

							
							14 mars 2024			
							

									Auparavant, 4 « A » pour ce temps, Temps singulier,Et son « S » adossé, « S » en suspens, Pour quelque temps. Voici le printemps, Et ses balades, Un seul « L » pour balader,Deux « L » pour s’envoler,Et voilà la ballade, Du poète au rêveur, Oublier alors ...

					Continuer la lecture →		
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				L’assertivité : Domptez votre communication pour une vie professionnelle (et personnelle) épanouie !			

							
							14 mars 2024			
							

									Vous avez peut-être déjà croisé ce mot en lisant une offre d’emploi ou au détour d’une réunion de travail sans vraiment savoir de quoi il s’agissait. Ce mardi 12 mars, ...

					Continuer la lecture →		
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				Visio-info sur le LAB FFMAS INNOV’Action – LA “COMMUNAUTE DES COMMUNAUTES D’ASSISTANT.E.S”			

							
							04 mars 2024			
							

									Vous êtes : Animateur·trice d’une communauté d’assistant·es, membre du comité de pilotage d’un collectif métier ou souhaitez initier une dynamique collaborative pour la filière administrative dans votre structure Responsable RH ...

					Continuer la lecture →		
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				Trucs et astuces pour VITAMINER SA PRISE DE PAROLE | Toulouse |19 mars 2024			

							
							04 mars 2024			
							

									Que vous soyez assistant(e) de manager ou de direction, assistant(e) spécialisé(e), office-manager, secrétaire, gestionnaire administratif, votre métier s’est transformé… Vous avez gagné en autonomie et pris de nouvelles responsabilités, vous ...

					Continuer la lecture →		
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				Le Burn-Out dans nos métiers			

							
							02 mars 2024			
							

									Les assistants et office manager jouent un rôle vital en assurant un bon fonctionnement des opérations quotidiennes. Cependant, cette position centrale peut aussi les exposer à des niveaux élevés de ...

					Continuer la lecture →		

						

		

	

			
		

			
			
			

														
				[image: Responsabilité en tant qu'entrepreneur·e.]
				

													


							
						
				Quelles responsabilités en tant qu’entrepreneur·e ?			

							
							01 mars 2024			
							

									Retour sur l'atelier du 5 décembre 2023 Exercer son métier d’assistance indépendante, c’est aussi répondre à diverses responsabilités. C’est ainsi que le 5 décembre dernier, était proposé un atelier sur les ...

					Continuer la lecture →		
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				Rebondir après un coup dur dans l’entreprenariat			

							
							29 février 2024			
							

									Retour sur l'atelier du 7 novembre 2023 On compare souvent la vie de l’entrepreneur à des montagnes russes : des hauts, des bas auxquels il faut constamment faire face. Mais quand ...

					Continuer la lecture →		
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				Relevez le défi REVOLT-IA des pros avec la FFMAS le 21 mars 2024			

							
							29 février 2024			
							

									À l’occasion de la semaine de la langue française et de la francophonie, le Projet Voltaire convie tous les professionnels de France au Défi Revolt-IA des PRO 2O24 le 21 ...

					Continuer la lecture →		
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				OPTIMISER LA COMMUNICATION AVEC DES OUTILS DIGITAUX – Atelier 28-02-2024 – Toulouse			

							
							26 février 2024			
							

									Toujours plus polyvalentes et en charge de projets transversaux, les assistant(e)s, office-managers, secrétaires, participent fréquemment à la mise en œuvre de supports et visuels de communication internes et externes au ...

					Continuer la lecture →		
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				Webinaire du 8 mars 2024 « Osons l’audace »			

							
							20 février 2024			
							

									Saviez-vous que l'audace est l'une des qualités les plus prisées dans le monde professionnel ? Pourtant, 83 % des Français pensent que l'audace est difficile à acquérir. Trop souvent, nous sommes ...

					Continuer la lecture →		
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				Visio-info sur le LAB FFMAS INNOV’Action – Venez échanger avec des animatrices de communautés d’assistant(e)s			

							
							07 février 2024			
							

									Vous êtes : Animateur·trice d’une communauté d’assistant·es, membre du comité de pilotage d’un collectif métier ou souhaitez initier une dynamique collaborative pour la filière administrative dans votre structure Responsable RH ...

					Continuer la lecture →		

						

		

	

			
		

			
			
			

														
				[image: Maximisez votre impact métier pour des succès collectifs]
				

													


							
						
				8 conseils pour maximiser votre impact métier			

							
							04 février 2024			
							

									Pour une fédération qui vous rassemble ! Contribuer activement à la Fédération va bien au-delà de l'accomplissement individuel. C'est un engagement qui maximise votre impact métier et qui renforce également ...

					Continuer la lecture →		
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				Le billet de Josette | Paysans, pêcheurs… ESI est là !			

							
							02 février 2024			
							

									“Tout paysan debout domine noble à genoux.” Proverbe français En janvier j’avais écrit “une fois n’est pas coutume”, eh bien ce sera deux fois voire trois puisque je commence ce ...

					Continuer la lecture →		
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				5ème symposium international du Club des assistant(e)s et secrétaires du Gabon | Rdv du 11 au 18 mai 2024			

							
							02 février 2024			
							

									A l’occasion de son  30ème  anniversaire, le Club des secrétaires et assistant(e)s du Gabon (Club Privilège) organise à Libreville, le 5ème symposium international destiné aux assistant(e)s et secrétaires de tout ...

					Continuer la lecture →		

						

		

	

		

	



	



	

		

	




	
		


				
		

			
	
		



			
	
	
	
		
	
	
			NOS SATELLITES

			
				Face aux enjeux sociétaux, la FFMAS s’est dotée de pôles stratégiques pour inscrire nos métiers sur les chemins du futur.
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								LA FFMAS  
INNOV'ACTION

							

							
								
									Pôle dédié aux entreprises : des solutions pour préparer l’avenir.
En savoir +
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								LA FFMAS 
ENTREPRENEURIAT

							

							
								
									Plus communément appelée Commission ESI, à destination des professionnels exerçant en statut indépendant.

En savoir +
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								INTERFACE  ÉDUCATION-FORMATION-EMPLOI

							

							
								
									Des collaborations institutionnelles pour valoriser nos métiers
En savoir +
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								L'OBSERVATOIRE  
 METIER

							

							
								
									Des études prospectives sur l'évolution des métiers
Des chiffres de la profession : combien sommes-nous, le flou des dénominations, les bassins d'emplois et besoins en mains d'œuvre...
En savoir +
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								VOLET 
 INTERNATIONAL

							

							
								
									En savoir +
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									A travers ce label déposé à l’INPI en 2010, la FFMAS rassemble les assistants, vecteurs-clés de diffusion des comportements éco-responsable dans les organisations, en marche vers le futur ! 
En savoir +
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							La FFMAS est un réseau riche en personnes motivées et inspirantes ! C’est un moyen pour moi de me développer professionnellement et personnellement, de rester ouverte aux évolutions métier et de m’y préparer. L’expérience des autres m’enrichit et je m’y sens en confiance !
						

													
								Elodie - FFMAS 67
								
									Assistante de Direction RH								
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							J'ai pris conscience que le réseau est une force pour s’enrichir humainement et professionnellement. Grâce à la FFMAS, j’ai également appris comment rester en veille sur l’évolution de mon métier, et j’ai développé des compétences et des connaissances en échangeant avec les autres adhérentes.
						

													
								Sabrina - FFMAS 75
								
									Responsable Service administratif								
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							J’ai trouvé une communauté de vraies professionnelles et un job. Je rends ce que j’ai reçu en participant activement à la commission Entreprenariat et en relayant la FFMAS dans mes réseaux. Merci aux bénévoles qui l’animent avec passion.
						

													
								Martine - FFMAS 31
								
									Assistante Indépendante								

							

												

				

						

		

		

	

		



	



	



			
	
	
	
		


	



	



	

		

	




	
		


				
		

			
	
		



			
	
	
	
		
	
	
			NOS PARTENAIRES

			
				Ils nous font confiance. Alors, à notre tour de leur faire confiance  en faisant appel à leurs services. Nous comptons sur vous pour jouer la carte du réseau !
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				Entreprises Partenaires
			


	
		
		Elles soutiennent la Fédération et contribuent, à ses côtés, à la valorisation de nos métiers !
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			VOUS AVEZ DES QUESTIONS ?
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						Envoyer
			
		

	

		Message failed. Please try again.



	Votre message à été envoyé.
L'équipe de la FFMAS vous remercie
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					FFMAS
			
La Fédération Française des Métiers de l’Assistanat et du Secrétariat a été créée en 2005 , sous statut associatif loi 1901.

Titulaire d’un agrément ministériel, elle est la représentation officielle des métiers du Secrétariat-Assistanat et le porte-parole de la 1ère profession féminine française, soit environ 2 millions de personnes grâce à son réseau d’associations, véritables relais et animateurs locaux, qui offrent une dynamique de proximité à travers un programme d’activités.

Email : contact@ffmas.com
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					S’ouvre dans un nouvel onglet
	S’ouvre dans un nouvel onglet
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					Fermer
		
		
				FF – FFMAS NATIONALE
	31 – FFMAS HAUTE-GARONNE
	33 – FFMAS GIRONDE
	37 – FFMAS TOURAINE
	38 – FFMAS ISERE
	45 – FFMAS LOIRET
	49 – FFMAS MAINE ET LOIRE
	66 – FFMAS PYRENEES ORIENTALES
	67 – FFMAS ALSACE
	69 – FFMAS RHONE
	75 – FFMAS PARIS
	973 – FFMAS GUYANE



		


	





























































		
	